Azat Obalari

Ulusal bagimsizlik miicadelesinin basariya ulagsmasindan ve Turkiye Cumhuriyeti Devleti'nin kurulmasindan sonra, yeni
devletin kuruculari, Glkenin ekonomik, sosyal ve kultlrel alanlardaki sorunlarina titizlikle egilmeye basladi. Bu
dénemde 6nemle ele alinan sorunlardan biri de saglik sorunuydu. Saglik isini devletin temel gérevlerinden biri olarak
degerlendiren kurucu kadro daha ulusal bagimsizlik miicadelesi slirecinde Ulkede bir saglk bakanligi kurmus; Mustafa
Kemal Pasa’nin 1 Mart 1922'de, Meclisin Gglinci toplanma yilinin acilisinda yaptigi konusmada ise; “Efendiler!
Milletimizi asayis-i tam halinde yasatmak nuhbe-i amalimiz oldugu gibi, onun sihhatine itina etmek ve vesaiti
mevcudemiz nispetinde alam-i ictimaiyesine caresaz olmak da hik{metimizin climle-i vezaifindendir.” sozleriyle bu
konudaki hassasiyet acikca ortaya konmustu. Bu hassasiyet, 1930 yilinda cikarilan “Umumi Hifzisihha Kanunu”nun 1.
maddesinde; “Memleketin sihhi sartlarini 1slah ve memleketin sihhatine zarar veren bitln hastaliklar ve sair muzir
amillerle ( diger zararli etkenlerle) micadele etmek ve muistakbel neslin sihhatli olarak yetismesini temin ve halki tibbi
ve ictimai (sosyal) muavenete (yardima) mazhar eylemek (kavusturmak) umumi devlet hizmetlerindendir.” hikmu ile
yasal ifadesine kavusturuldu. Bu anlayis, yeni devletin dayandigi en temel ilkelerden olan “halkcilik” ve “devletcilik”

ilkelerine de uygun hatta bu ilkelerin gereklerindendi.

Cumhuriyet hitk(imetlerinin 6zenle Gzerine egildikleri alanlardan biri de cocuk sagligiydi. Bebek, cocuk 6limlerinin ve
hastaliklarinin 6niine ge¢cmek, onlarin saglikli bir sekilde yetismelerini saglamak, Cumhuriyet dénemi saglik
politikasinin temel prensiplerinden biriydi. Bu alanda yapilan calismalar; yeni devletin temel ilkelerine hizmet edeceqgi
gibi, Cumhuriyetin emanet edilecegi neslin daha saglikli ve “glrbiz” bir hale gelmesi, ayrica (ilkede hedeflenen niifus
artisinin gerceklestirilebilmesi icin de son derece 6nemliydi. Bu amaca hizmet icin uygulamaya sokulan énemli

projelerden biri ise Trakya'daki “Azat Obalari”yd1.

Azat Obalari, okullarin “azat” yani tatil doneminde; acik, temiz havali yerlerde acilan, bir ¢esit saglik kampiydi.
Trakya'da Azat Obalarn uygulamasinin fikir babasi ve uygulayicisi, dénemin Trakya Umumi Mifettisi Kazim Dirik
Pasa’ydi. Kazim Dirik; bu uygulamanin Avrupa Ulkelerinde basariyla yuratuldiguni gérmis ve ilk kez 1935 yilinda,
Izmir Valiligi ddneminde, “Cocuk Yurtlar” adiyla benzer bir uygulamayi baslatmisti. izmir'de basariyla ylrittiga bu
girisimi, Trakya cocuklari icin de uygulamaya koymak isteyen Dirik, Trakya Umumi Miifettisligi’'ne atandiktan hemen
sonra bu konuda ilk calismalari baslatti. Nitekim 9 AJustos 1935'te umumi mufettislige atanmasindan kisa bir sire
sonra, yerel gazetelere; 1936 yazinda bdlgede Azat Obalari uygulamasina baslanacagi ve bu kapsamda Trakya'nin en
glizel tatil alanlarinda, yaylalarinda ve plajlarinda toplam 20 Azat Obasi acilacagi haberleri yansidi. Obalara; bolgedeki
hastalikli ve cihz cocuklar alinacak ve bunlar iki ay slresince programli bir sekilde kamp yaparak sagliklarina

kavusturulacakti. “Temiz hava, iyi su, bol gida ve eglence, programin ana hatlan” olacakti.

Azat Obalari; bir yandan bdlge cocuklarini hastaliktan, muhtemel bir 6limden kurtaracak ve bdlge nifusunun
artmasina yardimci olacak bir uygulama, diger yandan da Cumhuriyet rejiminin kdye ve kdyllye yonelik bir hizmeti
olarak degerlendirilmekteydi. Nitekim Azat Obalari, Umumi Miifettislikce hazirlanan “Trakya’'nin 5 Yillik Kdy Kalkinma
Programi”na da girdi ve 1936 yilindan itibaren Trakya'nin dort vilayetinde (Edirne, Tekirdag, Kirklareli, Canakkale) Azat
Obalarr acilmasi programa baglandi. Bu is, Umumi MUfettislikten verilen emirlere gére Haziran ve Temmuz aylarinda
yapilacak ve 5 yillik program dogrultusunda her yil ayni tarihlerde bélgenin degisik yerlerinde obalar acilmaya devam

edilecekti.
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Umumi Mufettislik, acilacak obalarin cesitli giderleri icin her vilayet bltcesine 500'er lira 6denek konulmasini ayrica
koy butcelerinde de Azat Obalari icin gider kalemi ayrilmasini sagladi. Boylece obalardaki muhtac¢ cocuklarin yeme-
icme, giyim gibi cesitli gereksinimleri karsilanabilecekti. Ardindan da yayinladigi bir bildirimle; Azat Obalarinin
nerelerde agilacagi, kimlerin obalara kabul edilecegi ve obalarin ne sekilde isleyecegi gibi hususlari ayrintili olarak
belirledi. Buna gore Azat Obalari; Kuzey riizgarini almayan, “havasi bol, suyu iyi, meyvesi zengin” ve 6zellikle okulu ve
telefonu olan kdylerde acilacaktl. Eger oba deniz kenarinda acilacaksa, sert riizgarlara karsi korunakli ve plaji olan
yerler tercih edilecekti. Obalar cevresinde bataklik, sazlik ve g6l bulunmamasina cok dikkat edilecekti. Tum bu
noktalar dikkate alan Trakya Umumi Mifettisligi, Edirne’de Karaagac; Canakkale’de Merkez, Gelibolu, Biga, Lapseki ve
Bayramic ilceleri; Kirklareli'nde Demirkdy, Sergen, Hediye, EImacik ve Hohca kdyleri; Tekirdag'da Sitllice ve Velimese

koyleri ile Malkara, Sarkoy, Hayrabolu ilcelerini, bdlgede acilacak Azat Obalari icin en uygun yerler olarak saptadi.

Obalara yalnizca, obalardan faydalanmasi en uygun gdérilen kdy cocuklari kabul edilecekti. Bunun icin cocuklar,
hikimet veya belediye doktorlari tarafindan siki bir saglik kontroliinden gecirilecek, boyun bezlerinde siskinlik, sitma
gibi hastaliklar sonucu ciliz kalmis cocuklar secilecekti. Ancak secilenler arasinda, bulasici gégus hastaligi olmamasina
dikkat edilecekti. Secilecek cocuklarin yasit olmasina da 6zen gdsterilecekti. Cocuklarin secim isi her yil 1 Haziran’a
kadar bitirilecek, secilen cocuklarin isimleri kaymakamliklardan valiliklere bildirilecekti. Bu bilgilerin birer 6rnegi de

Umumi Miifettislige génderilecekti.

Obalara kabul edilen her cocugun sabun, dis fircasi, el ve yiz havlusu, tarak, catal, bicak, kasik, tabak, yatak, ortd,
yastik ve yedek camasiri olacakti. Bunlari kendi olanaklari ile temin edemeyen cocuklarin bu gereksinimleri, kdy
butcelerinin gider bolimunin 13. maddesine konulan paralardan karsilanacak ve ilgili kdyin demirbasina kaydedilmek

suretiyle cocuklara verilecekti.

Cocuk sayisi 30’a kadar olan obalarda bir, 30'dan fazla olanlarda iki 6gretmen goérevlendirilecekti. Gérevlendirilecek
6gretmenlerin seciminde de zayif ve yorgun olanlar tercih edilecekti. Boylece obalar, hem 6grenciler hem égretmenler

icin yararl olacakti.

Obalarin idaresi; bir komisyon tarafindan yurGtilecekti. Bu komisyon; hilkiimet veya belediye doktoru ile Milli Egitim
Midirligunden, Belediyeden ve Halk Partisinden secilmis birer kisi ve kampin kuruldugu kéyin muhtarindan
olusacaktl. Komisyonun baskanhgini vilayet merkezlerinde saglik mudirleri, ilcelerde ise kaymakamlar yapacaklardi.
Komisyonun en 6nemli gérevi Azat Obalarinin erzak gereksinimini saglamakti ve bunun igin, 6zel idareler ve kdy
bitcelerinde Azat Obalari icin aynimis paralari kullanabilecekti. Ayrica obaya bir gramofon ve yeteri kadar hamak

saglamak da komisyonlarin gérevleri arasindaydi.

Azat Obalari aciimasindaki temel hedef; bakimsiz, hasta, ciliz kdy cocuklarini, sagliklarina kavusturmak, onlari glrbiz
hale getirmek oldugundan; cocuklarin diizenli ve dengeli beslenmelerine bliylik dnem verilmekteydi. Bu nedenle de
haftalik yemek cizelgelerinin yapilmasi, bu listelerdeki yemek cesitlerinin bir 6rnek olmamasi ve ¢cocuklarin ayni
yemeklerden biktirilmamasina dikkat edilmesi kararlastirilmisti. Umumi Mufettislikce yayinlanan bildirime gore

obalarda uygulanacak 6rnek bir yemek cizelgesi su sekilde olmaliydi:

Sabah Kahvaltisi; ekmek, bal, pekmez ve recelden biri, peynir veya zeytinden olusacakti. (Stt verildigi glinlerde bal

ve benzeri verilmeyecektir.)

Ogle Yemegi; etli sebze, pilav ya da makarna, meyve



ikindi Kahvaltisi; ekmek, cay, peynir veya zeytin
Aksam yemegi; etli sebze, soguk yemekler ve meyve

Yemek isinin organize edilmesinden 6gretmen sorumluydu. Obalardaki 6gretmenler her giin sabah saat dokuza kadar,
obadaki cocuk sayisini ve o gin pisirilecek yemegi goz 6niinde bulundurarak, ne kadar erzak gerektigini hesaplayacak

ve kendi sorumlulugunda bulunan “erzak odasi”ndan bunlari saglayarak ascilara verecekti.

Obalardaki cocuklarin diizenli olarak saglik kontroliinden gecirilmesi isi de organize edilmisti. Nitekim her oba icin bir
“hitkiimet doktoru” belirlenmis ve bu doktorlarin haftada en az bir kez obalar ziyaret ederek cocuklari kontrolden
gecirmesi kararlastiriimisti. Bunun disinda, cocuklardan birisi hastalandiginda 6zellikle de atesli bir hastaliga
yakalandiginda veya bir kaza sonucu yaralanma sakatlanma gibi bir durum s6z konusu oldugunda telefonla hiikimet
doktoru ¢agrilacakti. Hikimet doktoru bdyle bir cagri karsisinda derhal obaya giderek gereken tedbirleri almakla
yukumluydua.

Azat Obalarinda uygulanacak olan program; yalnizca ¢ocuklara temiz hava ve bol gida saglayarak onlari daha gurbiiz
hale getirmeyi degil, ayni zamanda bu cocuklarnin “ruhunu canlandirmay!” da hedeflemekteydi. Bu nedenle; orman
gezintilerine, tabiat tetkiklerine, muhitin is hayatini tebartiz ettiren calisma sekillerinin incelenmesine, nebat, cicek ve
hasare koleksiyonlari yaptiriimasina biyik énem verilmekteydi. Ornek bir giinliik program ise su sekilde

dlzenlenmisti:

Saat

8.00-9.00 Kalkma, tuvalet, kahvalti

9.00-11.00 Hafif oyunlar

11.00-13.00 Ogle yemegi

13.00-17.00 Rahatlama, uyku, aksam kahvaltisi
17.00-19.00 Hafif oyunlar, geziler

19.00-20.00 Rahatlama, aksam yemegi
20.00-22.00 Okuma, kisa soylevler, monolog, muzik

22.00-08.00 Uyku

Obalarin acilacagi yerler ve obalarda uygulanacak olan program belirlendikten sonra nihayet 1936 yilinin Haziran
ayinda uygulama safhasina gecildi ve Trakya'nin dort vilayetinde toplam 16 Azat Obasi acildi. Buralara 500'den fazla,
hasta ve bakimsiz kdy cocugu alindi. Obalarin masraflar vilayet bitcelerine konulan paralardan karsilandi. Ayrica koy
biitceleri de obalarin masraflarina, Griin ve biraz da para ile ortak olmak suretiyle ulusal ve sosyal ise katki sagladi.
Boylece obalarin yiyecekleri, giyecekleri, ilaclari, her tirli gereksinimleri saglandi. Bélgenin en temiz havali ve en iyi
suya sahip yerlerinde acilan bu obalarda cocuklar; bol gidayla beslendikleri gibi, her on bes ginde bir de “onursal
doktorlarl” tarafindan muayene edilerek dizenli saglik taramalarindan gecirildi. Obanin sonunda “kéy yavrular”;

ortalama iki ila alti kilo alarak ailelerinin yanina dénduler.

Ertesi yil Azat Obalarinin daha da yayginlastiriimasi ve bu obalardan yararlanan ¢ocuk sayisinin arttirilmasi planlandi.
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Nitekim Umumi MUfettis Kazim Dirik, 1937 yilinda bdlge dahilinde toplam 20 oba acgilmasi icin gerekli hazirliklarin
yapllmasini vilayet idarelerine bildirdi. Bu obalara 800 cocugun alinmasi 6ngériilmekteydi. Ancak acilmasi planlanan

20 obadan ancak 14'G acilabildi ve bu obalara 463 cocuk alindi.

1938 yilinda ise Azad Obalarinin sayisi arttirlamamakla birlikte obalara alinan ¢ocuk sayisinda %50'ye varan bir artis

gerceklestirildi. Nitekim 1938 yilinda acilan obalar ve aldiklari cocuk sayilar sdyleydi:

Sira  Obanin Yeri Mevcudu
1 Edirne Karaagag 30
2 Edirne Kesan 25
3 Kirklareli Sergen (Vize) 84
4 Canakkale Cardak (Lapseki) 50

5 Canakkale Canpazarn (Biga) 50

6 Canakkale Geyikli (Ezine) 50

7 Canakkale Eceabat 50
8 Tekirdag Velimese (Corlu) 40

9 Tekirdag Eregli 40
10 Tekirdag Barbaros 51
11 Tekirdag Yaylagline (Marmaris) 30

12 Tekirdag Cerkes Musellim (Hayrabolu) 20

13 Tekirdag Saray 60
14 Tekirdag Murefte (Sarkoy) 30
610

1938 yili, Azat Obalarinin son yili oldu. Elimizde somut bir veri bulunmamakla birlikte bu durumun nedeni, ikinci Diinya
Savasi'nin Turkiye Uzerindeki olumsuz etkisi olsa gerektir. Savas nedeniyle Azat Obalarina bitce ayirmanin olanaksiz
hale gelmis ve uygulamanin sona ermis olmasi kuvvetle muhtemeldir. Benzer bir gelismenin izmir'deki “Cocuk

Kamplan” icin de yasandigini gérmek, bu kaniyi giiclendirmektedir.

Genel olarak Cumhuriyet yénetiminin, 6zel olarak ise Trakya Umumi Mifettisliginin cocuk sagligina verdigi énemin bir
gostergesi olan Trakya'daki Azat Obalari; Cumhuriyetin emanet edilecegdi neslin daha saglikli bir hale getirilmesi
acisindan son derece basarili bir uygulama olmus ayrica hasta ve zayif ¢cocuklari muhtemel bir 6lumden kurtararak
nufus artisina da katki saglamistir. Bunlarin yani sira; ¢cocukluk yillari boyunca deniz kenarinda ya da bir yaylada kamp
yapma sansini yakalayamayacak yoksul kdy cocuklarini bu olanaga kavusturmustur. Tum bu yoénleriyle Obalar;
Cumhuriyet rejiminin fakir Turk kdylisiine verdigi degerli hizmet, yeni devletin en temel ilkelerinden olan halkcilik ve

devletgilik ilkeleri dogrultusunda yUritilmus érnek bir uygulama olarak tarih sahnesindeki yerini almistir.
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